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Insats- och verksamhetskatalog –  
för personal i Tranemo och Ulricehamn 
    

                                                      090928 
 
 
 
 
För Tranemo och Ulricehamns kommuner finns ett samordningsförbund (FINSAM) och 
ett nätverk med handläggare inom olika myndigheter som arbetar tillsammans för att 
samordna rehabiliteringsinsatser för att inremitterade individer uppnår eller förbättrar 
sin förmåga att utföra förvärvsarbete. Syftet är vidare att rehabiliteringsarbetet ska 
organiseras utifrån den enskilde individens behov. Alla arbetar med sin del i en helhet i 
Samordningsteamet. 
 
För att handläggarna ska känna till vilka insatser och möjligheter som finns att tillgå för 
Tranemo och Ulricehamns medborgare har nätverket tagit fram denna insats- och 
verksamhetskatalog. 
 
 
Representanter i Samordningsteamet; 
 
Arbetsförmedlingen Anette Svenningsson 010-486 07 21 

 
Försäkringskassan Gerd Strömberg 010-119 91 12 

 
Primärvården, Tranemo   vakant  
Primärvården, Ulricehamn   Annika Rolfson 0321-29 161  

 
Psykiatriska Öppenvårdsmott, 
Ulricehamn 

Therese Celor 033- 616 38 10 
 

Psykiatriska Öppenvårdsmott, 
Tranemo 

Ann-Gerd Berg 033-616 38 70, 38 90 

Tranemo Kommun Per Törnstrand 0325-57 62 22 
 

Ulricehamns Kommun  Leila Claesson 0321-59 56 54 
 

  
      
 
 
Insats- och verksamhetskatalogen revideras regelbundet. Har du synpunkter på katalogen 
eller vill komplettera den, kontakta din representant i Samordningsteamet  
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ARBETSLIVSINRIKTADE RESURSER 
  

Arbetsförmedlingen  
  

Lernia   Jobbar mycket med förberedande utbildningar och  
arbetsmarknadsutbildningar. Målet är arbete efter slutförd 
kurs/utbildning. Det finns också kortare treveckorsprogram där 
man får möjlighet att genomföra intervjuer med reella 
arbetsgivare, och pröva sin arbetsförmåga i olika 
verkstadsjobb/monteringsjobb. 

 
Limac   Sysselsättning, stöd, coachning, motivationshöjande,  

ansökningshandlingar, vidga sökandes allmänna kunskaper om  
hur samhället fungerar. Arbetspraktik på andra företag. 
Egen verksamhet bedrivs inom områdena park, café, paketering, 
försäljning, second hand, lokalvård, möbel- 
återvinning/renovering. 

 
Arbetsmarknadsutbildning Finns flera olika aktörer som Arbetsförmedlingen kan anlita. 
 
SIUS   Arbetsmarknadsåtgärd. En person stöttar både arbetsgivare och 
(särskilt introduktion & uppföljningsstöd)     sökande vid anställning. Ger särskilt stöd vid introduktionen       
   inför en anställning. 
 
 
Kommunen 

 
Arbetspraktik Kommunen kan skriva avtal med arbetsgivare och andra för  
Tranemo och Ulricehamn                                          praktikplats för individer med speciella behov. 
 
 
Byggstenen  Utredning och kartläggning av resurser och hinder samt    
Tranemo                                                 arbetslivsinriktad rehabilitering. 

Byggstenens personal fungerar som handledare och coacher 
med att finna lämplig praktikplats på vägen ut mot arbete. 
Uppföljning sker kontinuerligt.  

 
Arbetsmarknadsenheten Arbetslivsinriktad rehabilitering.  Bedrivs för närvarande i ett  
Ulricehamn                                             par olika projekt , där deltagarna får stöttning på olika nivåer.  

Handledning ges såväl under kartläggningsfas och planering, 
som under praktiktid eller jobb.  Kontaktväg mellan kommunen 
och övriga aktörer på arbetsmarknaden. 

 
Ulricehamns projektet  Arbetslivsinriktat rehabiliteringsprogram med syfte att öka  
Ulricehamn/Tranemo möjligheterna till förvärvsarbete eller studier. Programmet 

innehåller kartläggning och utredning, arbetsrehabilitering samt 
förberedelser inför en övergång till arbete eller studier. Ansökan 
sker till samordningsteamet. 
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KARTLÄGGNING/UTREDNING 
 
Arbetsförmedlingen 

 
Arbetspraktik i reell miljö 
 
Validering av utbildning 
 
Översättning av betyg från andra länder 
 
Vägledningssamtal 

 
Af, Rehab Utredning via sjuksköterska, arbetsterapeuter, socialkonsulent 

och enklare psykologutredningar. 
 

Iris Hadar Arbetar med utredningar/förutsättningar i första hand inför 
studier. Det finns även vissa specialinriktningar inom syn och 
hörsel. 

 
Lernia  Urval och bedömning (3 dagar) Inför utbildning på Lernia. Test 

av kunskapsnivån 
 

Särskilda Resurser  Syn, hörsel, förvärvade hjärnskador. 
(Göteborg)            
 
Arbetsprövning i skyddad miljö 
(samhall) 

 
 
 

Primärvården 
 
Bedömningsteam Värderar funktions- och aktivitetsförmåga samt behov av 
Borås (Solhem) rehabilitering. Teamet består av läkare, arbetsterapeut, 

sjukgymnast och psykolog. Remiss av läkare. 
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UTBILDNING 
  
Komvux Vuxenstudier på Tingsholmsgymnasiet & Tranemo     
Tranemo och Ulricehamn  Gymnasieskola. 
 
SFI   Svenska för invandrare. 
Tranemo och Ulricehamn 
 
Lärcentrum   Högskolekurser med mera. Även på distans. 
Tranemo och Svenljunga 
 
Kugghjulet   Integrationscenter för nysvenskar.          
Ulricehamn 
 
Kvalificerad Yrkesutbildning  Utbildning som berättigar till studiemedel via CSN. 

Utbildningsnivå mellan högskoleutbildning och gymnasiet. 
Minst en tredjedel av utbildningstiden är företagsförlagd. 

 
Arbetsmarknadsutbildning Arbetsmarknadsutbildning via Arbetsförmedlingen. 
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FYSISK & PSYKISK OHÄLSA  
 
Primärvården 
 
Ordinarie behandlingsform Sjuksköterska, psykisk ohälsa.  
 Bedömning/kartläggning. Läkemedelsuppföljningar. 

Behandlande samtal. Motiverande samtal ex. missbruksproblem 
om det är kopplat till somatisk sjukdom eller 
läkemedelsbehandling.  

 
Ordinarie behandlingsformer             Arbetsterapeut, sjukgymnast, psykolog och sjuksköterska 
Tranemo och Ulricehamn.   
  
Masken (Solhem)  
Borås (SÄS)                                                            Avspänningsträning i grupp under 12 tillfällen. Vänder sig till 

personer med stress och/eller ångestrelaterade besvär. Remiss 
via läkare/psykolog 

 
Vågen (SÄS) Särskild behandling för personer med ätstörning eller anorexi.  
Borås  Läkarremiss/självremiss krävs för behandling. 
 
 
  
Psykiatriska öppenvårdsmottagning; 
 
Aktivitet och Behandlingscentrum  Gruppbehandling med olika inriktning. Syftet är att i grupp 
ABC-enheten (SÄS) träna och ev. återfå de funktioner som man förlorat vid en tids 

ohälsa/sjukdom. Patienten ska ha PAL (patientansvarig läkare) 
som skickar remiss. 

 
Samtalsterapi Samtal med psykolog eller terapeut mot gemensamt uppsatt 

mål. Bedömning krävs inför behandlingsformen.  
 
Musslan gruppen Barn och ungdomsgrupper för barn i familjer där det finns 

psykiska problem. Intresseanmälan. Frivilligt deltagande. 
 
Kognitiva hjälpmedel För personer med psykiska funktionshinder. Öka planerings- 

och organisationsförmåga för att hantera vardagslivet. 
 
Mobilt team   Behandling för Psykossjuka. 
Ulricehamn 
 
Telefonrådgivning  Måndag-fredag, 8-9 och 13-14. Tel: 033-6163800 
Tranemo och Ulricehamn 
 
Ordinarie behandlingsformer Psykiater, psykologer, psykoterapeut, 
Tranemo och Ulricehamn.  sjuksköterska, socionom, skötare.  
Ulricehamn   Sjukgymnast, arbetsterapeut.  
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Kommunerna 
 
Växthuset    Familjepedagog. Lokal med kontor, 3 rum och kök för       
Tranemo                                                                  gruppverksamhet och umgänge. 
 
Trappan   Samtal och stöd för barn-ungdomar som sett  
Ulricehamn   och upplevt våld i hemmet.    
   
Utväg   En väg ut ur våldet för män, kvinnor och barn. 
Tranemo och Ulricehamn  Genom tingsrättsdom. Genom socialjouren. 

 
Kvinnojouren  Kvinnor tar kontakt själva eller stöd genom Socialjouren. 
Borås, Mark 
 
Familjebehandlare  Person som stödjer barn och föräldrar i föräldrarollen.     
Tranemo och Ulricehamn                                            Får hjälp med att styra sin vardag. Stöd i akuta nödsituationer.  
 
Kvinnofridsgrupp  En grupp med 3 socialsekreterare som möjliggör för 
Ulricehamn     misshandlade kvinnor med eller utan barn att lämna ett  

destruktivt förhållande 
 

Gruppen; unga mammor  En grupp mammor som träffas regelbundet och delar med 
Tranemo och Ulricehamn   sig av gemensam kunskap om barn och föräldraroll samt har  

gemensamma aktiviteter som matlagning med mera. 
 

Familjecentralen Öppen förskola. Föräldrar kan komma med sina barn och träffar  
Ulricehamn andra föräldrar och barn. 
 
Boendestöd  Insats för vuxna funktionshindrade som vill bo kvar i ordinärt  
Tranemo och Ulricehamn boende. I första hand är det personer med psykiska 

funktionshinder som beviljas insatsen. Boendestöd kan innefatta 
till exempel: stöd i Adl funktioner, bryta social isolering mm. 
Insatsen beviljas via ansökan om biståndsbedömning 
 

Utsikten Kommunalt boende för personer med psykiska funktionshinder. 
Ulricehamn  Permanenta platser samt sviktplatser. Insatsen beviljas via 

biståndsbedömning. 
 

Gnistan  Dagverksamhet som riktar sig till personer med en psykisk  
Tranemo problematik. Syfte att skapa sociala kontakter, förebygga 

ensamhet och isolering, ge struktur på tillvaron och ordna en 
dygnsrytm.  

 
Ungdomsmottagning   
Tranemo och Ulricehamn 
 
LSS, daglig verksamhet                   
Tranemo och Ulricehamn 
 
Ankaret  Dagverksamhet som riktar sig till personer med en psykisk  
Ulricehamn problematik. Syfte att skapa sociala kontakter, förebygga 

ensamhet och isolering, ge en struktur på tillvaron och en 
ordnad dygnsrytm. Insatsen beviljas via ansökan om  
Biståndsbedömning. 
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Fältare  Personal från Socialtjänsten som har mycket kontakt med 
Tranemo och Ulricehamn ungdomar i vardagen. Ger tips och stöd, deltar i samtal och 

möte ex med Polis. Har kunskap om ungdomars vardagsvillkor. 
 
36:an  Dagverksamhet med syfte att skapa sociala kontakter,  
Ulricehamn förebygga isolering och ge ökad struktur på tillvaron.  
   Insatsen beviljas via ansökan om biståndsbedömning. 
 
Växtkraft Alla insatser med familjepedagog och behandlingsassistent 
Tranemo Avser missbruksproblem, familjer och ungdomar. 

 
Ungdomsboende   5 platser + 1 utslussningslägenhet med personal dygnet runt.  
Ulricehamn  För ungdomar med särskilda behov.  
 
Case Manager   En samordning av psykiatriska och missbruksinriktade insatser 
Tranemo och Ulricehamn   för personer med samtidig psykisk störning och missbruk.  

Åtgärderna skall vara utvalda, kombinerade och skräddarsydda 
för den enskilde.   
 

COPE-utbildning  En föräldrautbildning. Syftet är att komma fram till nya 
Tranemo och Ulriceahmn                                     alternativa strategier för att skapa bättre kontakt med sina  

barn. Grunden är kraften hos föräldrarna själva, positivt 
tänkande, uppmärksamhet och beröm, ligga steget före i 
föräldraskapet, belöningssystem och problemlösning.  

 
Vita villan   EU-projekt för ungdomar 16-24 år. Ett samarbete 
Tranemo med AF,skola,Socialtjänst för personer som står utanför 

arbetsmarknaden och utbildning. Stöttning för ungdomar inför 
inträde arbetsmarknad eller utbildning. 
  

Familjelinjen Familjebehandlare erbjuder oregistrerade och även anonyma råd  
Ulricehamns och stödsamtal till föräldrar gällande barn och ungdomsfrågor, 

eller problem i familjen etc. per telefon måndagar mellan 16:00-
18:00 alternativ via mail familjelinjen@ulricehamn.se  

 
 
   
 
 
 
 

 
 

mailto:familjelinjen@ulricehamn.se
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MISSBRUK 
 
Kommunerna 
 
Åsundens behandlingsenhet   Stödboende, 7 platser finns. Personal dygnet runt. 12-stegs  
Ulricehamn  programmet. 
 
Drogterapeut   Enligt 12-stegsprogrammet. Stödsamtal. 
Ulricehamn 

 
Musslangruppen  Barn och ungdomsgrupper för barn i familjer där det finns  
Ulricehamn missbruksproblem.  
 
Växtkraft Alla insatser med familjepedagog och behandlingsassistent.  
Tranemo Avser missbruksproblem, familjer och ungdomar. 
 
 
 
Primärvården 
 
Samtalsstöd Sjuksköterska, psykisk ohälsa.  
Tranemo och Ulricehamn  Bedömning/kartläggning. Läkemedelsuppföljningar. 

Behandlande samtal. Motiverande samtal ex. missbruksproblem 
om det är kopplat till somatisk sjukdom eller 
läkemedelsbehandling.  

 
ÖVRIGT 
 
Väntjänst      Medverkande i väntjänst har tystnadsplikt, ställer upp frivilligt 
Ulricehamn    utan ersättning. Det går även att ringa oss för en stunds samtal.  

Vi önskar kontakt med enskilda personer som vill vara med och  
bidra till social gemenskap i någon form. De frivilliga sociala  
insatserna skall inte ersätta befintlig verksamhet, utan ses som  
ett komplement till verksamheten inom vård- och  
omsorgsförvaltningen. Det frivilliga arbetet kan bestå av flera  
olika uppgifter, beroende på dina egna önskemål och resurser:  
gå med någon på promenad, tidningsläsning, besöka någon  
ensam i hemmet eller på något av kommunens boenden, stödja  
närstående, göra något trevligt tillsammans Det frivilliga arbetet  
ska ses som ett förebyggande arbete, vilket också höjer livs-

 kvalitén och förgyller tillvaron för de som är äldre och ensam.  
Samarbetsorgan bestående av representanter för Röda Korset,  
pensionärsorganisationerna PRO och SPF, Svenska Kyrkan och  
Frikyrkorna. 

 
Svenska Kyrkan                        Diakonissor. Samtal och vissa aktiviteter. Ex. lunchservering på  
Tranemo och Ulricehamn  onsdagar i Ulricehamn.  


