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Overgripande mal och malgrupp

Forbundets andamal &r att inom stadsdelarna Harlanda, Orgryte, Centrum, Linnéstaden samt Majorna, svara for en
finansiell samordning inom rehabiliteringsomradet mellan de samverkande parterna Forsakringskassan,
Lansarbetsndmnden, Vastra Gotalandsregionen och Goteborgs Stad.

Malet for forbundet ar att svara for insatser som kan leda till att personer i yrkesverksam alder kan uppna eller
vidmakthalla en arbetsformaga. Syftet ar att den enskilda uppnar formaga till ett eget forvarvsarbete. Huvuduppgiften
for samordningsforbundet ar att samordna de samverkande parternas resursinsatser effektivt med avseende pa atgarder
som riktar sig till malgruppen, vilket innebér att de ar de samverkande parterna som svarar for insatserna.

Malgruppen inom Samordningsférbundet Goteborg Centrum ar personer i yrkesverksam alder som &r i behov av
samordnad rehabilitering och &r bosatta i de centrala stadsdelarna i Géteborg.

Verksamhetsinriktning

Grunden for verksamhetsplaneringen for Samordningsforbundet Goteborg Centrum etablerades under de tre forsta
verksamhetsaren 2005 — 2007 och dessa grunder star fortfarande kvar infor kommande budget och verksamhetsperiod.
I korthet ar grunderna féljande:
o Aktiviteterna skall grundas pa en behovsanalys och undanrdja hinder for den enskilde
Aktiviteterna skall innebdra nya satt arbeta eller samarbeta
Samverkansinsatserna skall inte 16sa brister i den egna organisationen
Bygg aktiviteterna skall s& att manniskors egen styrka tas tillvara
Borja i liten skala
Insatserna skall bygga pa personalens erfarenheter och engagemang
Ta vara pa individers egna erfarenheter och kunskaper
Utveckla samarbetet med privatlakarna som star for en stor del av varden i centrumregionen
Tillvarata frivilligorganisationernas erfarenhet som en viktig resurs
Utvardering av aktiviteterna skall ske och planeras fran starten
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Malgrupper

Den malgrupp som samverkansinsatserna skall rikta sig mot ar personer med behov av samordnad rehabilitering, dvs.
stod fran mer an en myndighet, och skall syfta till att dessa skall aterfa eller forbattra sin arbetsforméaga. Foljande
grupper skall sarskilt prioriteras:

0 Unga vuxna, sarskilt de med psykisk ohélsa
0 Personer med psykisk ohélsa
o Langvarigt bidragsberoende

Under 2007 genomfordes en ny kartlaggning av behovsgrupper inom centrumregionen och den visar pa att ovanstaende
malgrupper ar fortsatt aktuella for forbundets insatser. Under 2008-2010 kan andra malgrupper komma att prioriteras.

Aktiviteter 2008- 2010

REHABveckan

REHABveckan, som ar en gemensam utbildning och féreldsningsvecka for framforallt personal hos de samverkande
myndigheterna, planeras fortsatta under hela perioden. Forelasningsveckan ligger under en vecka pa senhdsten och
vander sig aven till brukare och frivillig organisationer. Veckan har sedan flera ar tillbaka genomforts i form av
forelasningar i olika aktuella &mnen med tyngdpunkt pa samverkan och &r en arena for férbundets projekt och
aktiviteter. Antalet deltagare samt brukarmedverkan forvantas 6ka under perioden.

Budgeterad arskostnad 2008: 225 tkr
Planerad arskostnad 2009 — 2010: 225 tkr per ar
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Team pa vardcentraler

Tva vardcentraler, Kungshdjd och Olskroken, har samverkansteam bestaende av handlaggare fran forsakringskassan,
arbetsformedlingen, socialtjansten, primarvardsrehab samt koordinator. Inom primarvarden sker komplettering med
psykolog eller kurator samt eventuellt sjukgymnast genom den ordinarie verksamheten. Under hela perioden avses nya
team bildas pa flera vardcentraler i takt med att arbetsmetodiken etableras. De ekonomiska medel som
samordningsforbundet bidrar med under perioden forvéantas flytta med till de nya vardcentralerna som blir aktuella for
samverkansteam. Teamen Gvertas successivt i ordinarie vardcentralsverksamhet och ordinarie myndigheter tar 6ver
kostnaderna for handlaggarna. Syftet med samverkansteamen pa vardcentralerna ar framst att forhindra langa
sjukskrivningsperioder.

Budgeterad arskostnad 2008: 2 260 tkr
Planerad arskostnad 2009 - 2010: 2 260 tkr per ar
Columbus

Styrelsen beslutade 2005 att starta ett ungdomscenter med malgruppen unga vuxna i aldern 18-30 ar med psykisk
ohélsa som har behov av stod fran mer an en myndighet. Projektagarskapet for Columbus ar organisatoriskt placerat vid
Stadsdelsforvaltningen Harlanda men verksamheten har sina lokaler pa Karl Johansgatan i Majorna. Projektet vander
sig till unga vuxna med psykisk ohalsa som kommer fran de ingdende myndigheterna eller som sjalva tar kontakt med
projektet. P4 Columbus finns psykiater, psykolog, psykoterapeut, handlaggare fran forsakringskassan,
arbetsférmedlingen och socialtjansten samt en projektledare och administrator. Processutvardering, brukarutvardering
samt en samhallsekonomisk analys sker av projektet. Projektet samfinasieras till viss del av de tre myndigheter
Forsakringskassan, Arbetsformedlingen och Stadsdelsforvaltningarna med 3 x 200 tkr dvs. totalt 600 tkr per ar.

Projektet planeras paga under hela perioden 2008-2010 och finansieras enligt tidigare fordelning under aren 2008 och
2009. Under forutsattning att resultaten fran projektet blir lyckade férvantas samfinansieringen att 6ka under ar 2010.

Budgeterad arskostnad 2008: 3800 tkr
Planerad arskostnad 2009: 3800 tkr
Planerad arskostnad 2010: 1 850 tkr
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Rehablotsen

Rehablotsen ar ett samlingsnamn for en ny verksamhet inom forbundet som samlar redan befintliga projekt sdésom
projekt VerkSAMt och Rehab Sdder, kompletterat med nya funktioner sdsom rehablotsar och en gemensam
projektledare.

2007-11-15

Verksamheten skall erbjuda personer med psykisk ohélsa och langvarigt bidragsberoende aktiviteter som
arbetslivsinriktade arbetsférméageutredningar, arbetstraning genom praktisk prévning och coachning till arbete.

En sarskild samordnare ingar i verksamheten med uppgift att vara kontaktperson till de privata vardgivarna samt att
vara aktivitetsansvarig pa Rehablotsen. | kostnader for verksamheten ingar en projektledare, tre rehablotsar i form av
arbetsterapeut, sjukgymnast och en arbetspsykolog samt lokaler och material.

Under ar 2008 skall verksamheten byggas ihop i gemensamma lokaler och fran 2009 och framat planeras verksamheten
etablera sig som en enhet inom forbundet. Nedan beskrivs de ingdende aktiviteterna var for sig.

Budgeterad arskostnad 2008: 4150 tkr
Planerad arskostnad 2009: 4 150 tkr
Planerad arskostnad 2010: 4 150 tkr

Samverkan med privat vardgivare

Privatlakarna utgor en viktig del av sjukvarden, speciellt for Samordningsforbundet Goteborg Centrum. En stor del av
befolkningen inom centrumregionen vander sig till privatlakare vid sjukdom. Samverkan med privatlakare bor bygga pa
samma principer som samverkan med offentliga vardcentraler. Utifran kartlaggningar som gjorda under 2006 och 2007
finns forslag pa fortsatta samverkansinsatser. Framst handlar det om forbattrad kommunikation mellan lakare och
forsakringskassan men ocksa i form av mer konkret stod av kurativt eller coachande resurser till lakarna vid
sjukskrivning av patienter. Kostnader for en sarskild samordnare fran Forsakringskassan ingar i budgeten for
Rehablotsen.
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Projekt VerkSAMT - tre handlaggarteam med gemensam processledare

Tre team med handlaggare fran arbetsformedlingen, forsakringskassan, socialtjansten, psykiatrin och primarvardsrehab
finns sedan slutet av 2006 med en gemensam processledare. Projektet arbetar med malgruppen personer med psykisk
ohélsa 6ver 30 ar, malgruppen for projektet kommer att utokas fran och med 2008 till att aven innefatta personer med
langvarigt bidragsberoende. Syftet med projektet ar gemensam kartlaggning och arbetsformageutredningar med
brukaren i fokus. Under varen 2008 skall utvardering ge ett beslutsunderlag for framtida utformning och finansiering av

projektet.

Budgeterad arskostnad 2008: 2 275 tkr
Planerad arskostnad 2009: 1200 tkr
Planerad arskostnad 2010: 600 tkr
Rehab Soder

Rehab Soder &r en samverkansaktivitet riktad till personer med psykisk ohélsa och funktionshinder. Verksamheten
startade som en Frisam-aktivitet och erbjuder arbetslivsinriktade arbetsformageutredningar genom praktisk 6vning och
coachning pa vanliga arbetsplatser. Samordningsférbundet tog éver verksamheten den 1 april 2007 och pa sikt kommer
verksamheten att ingd i Rehablotsen. Stadsdelsforvaltningen Harlanda ar projektagare och fysiskt finns verksamheten
pa Torpagatan. Kostnader for Rehab Soder beréknas till 1 550 tkr ar 2008 och ingar i Rehablotsens budget.
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Behov av nya aktiviteter

Gemensam praktikcentral

De ingaende projekten och aktiviteterna har ett gemensamt behov av praktikanskaffning for sina deltagare och hér finns
ett behov av en ny aktivitet inom forbundet. Lampligt ar att samverka och hamta erfarenheter fran andra liknande
projekt i Goteborg. Mojlighet till samfinansiering och EU-finansiering bor beaktas.

Verksamhetsinnehall kan vara praktikanskaffning, handledarutbildning, socialt foretagande, natverksbyggande med
arbetsgivare mm.

Budgeterad arskostnad 2008: 300 tkr
Planerad arskostnad 2009: 300 tkr
Planerad arskostnad 2010: 300 tkr

Utveckling av forbundet

Nar det galler utvecklingsmedel for annan ny verksamhet inom forbundet sa ar utrymmet starkt begréansat under
budgetaret 2008, eftersom manga aktiviteter pagar for fullt, inom samordningsférbundets nuvarande ram. For perioden
2009-2010 6kar utrymmet under forutsattning att pagaende verksamheterna kan implementeras i ordinarie
myndigheter.

Budgeterad arskostnad 2008: 100 tkr
Planerad arskostnad 2009: 200 tkr
Planerad arskostnad 2010: 390 tkr
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Kunskapsbildande, information o utbildning

Samordningsforbundet bildar ny kunskap inom sina aktiviteter och denna kunskap skall na ut i de ordinarie
myndigheterna. Det finns aven ett generellt behov av att utveckla kompetens kring rehabiliteringsomradet inom
personalen som idag arbetar med samordningsforbundets malgrupper. For att 6ka informationen om
samordningsforbundet utvecklas dven en egen hemsida.

Kunskapsbildande

En mycket viktig del av samordningsforbundets verksamhet ar att kartlagga och analysera brister och mojligheter i
samarbetet mellan de fyra samverkande parterna. | detta arbete skall genus- och integrationsaspekter sarkskilt beaktas.
Detta behdver inte alltid leda till sérskilda insatser utan kan ocksa handla om andrade rutiner eller arbetssatt. Det kan
aven handla om forandrade attityder och bemdtande av varandra.

Informations/kommunikationsarbete

Samverkan bor bygga pa initiativ och forslag nedifran och stod uppifran. For att detta ska lyckas behover
samordningsforbundet en val fungerande kommunikationsstrategi och medel for att pa olika satt framja
kommunikationen och fa fram forslag till forbattringar i samverkansarbetet.

Utbildning

Gemensamma utbildningar har visat sig vara en bra metod for att fa igdng diskussioner mellan myndigheterna nar det
galler hur man béast ska samverka runt enskilda individer. Ett gott exempel pa detta ar Rehabveckan, men ytterligare
utbildningar i inom specifika omraden kan komma att behovas.

Budgeterad arskostnad 2008: 400 tkr
Planerad arskostnad 2009: 400 tkr
Planerad arskostnad 2010: 400 tkr
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Utvardering och uppféljning SUS-regional resursperson

Utvardering ska ske av varje aktivitet, dels i form av kontinuerlig egenvardering och dels genom oberoende utvarderare.
Det ar viktigt for styrelsen att fa en vardering och darmed ett beslutsunderlag om och hur samordningsforbundets medel
anvandas pa ett effektivt satt.

Samordningsforbundets aktiviteter foljer upp sina deltagare och insatser i SUS, System fér uppféljning av samverkan
inom rehabiliteringsomradet. Inom Vastra Gotalandsregionen finns en gemensam resursperson som delfinansieras av
forbunden inom regionen.

Budgeterad arskostnad 2008: 400 tkr
Planerad arskostnad 2009: 400 tkr
Planerad arskostnad 2010: 400tkr
Revision

Kostnaderna for revision kommer fran och med 2008 att bekostas av forbundet sjalv, dessa kostnader ansvarade
tidigare huvudmannen foér. En lagandring som trader i kraft from 2008 mojliggér att kommunen och lansting/regionen
kan utse en gemensam revisor.

Budgeterad arskostnad 2008: 60 tkr
Planerad arskostnad 2009: 60 tkr
Planerad arskostnad 2010: 60 tkr

YEYvisrn

v GOTALANDSREGIONEN B Farsaknngakassan

1\ N Arbetsformedlingen



8amordningsférbundet

Goteborg Centrum 2007-11-15

Styrelsen, samordningskansliet och administration

Styrelsen bestar av fyra ordinarie ledaméter samt 4 ersattare och styrelsen sammantréder en gang per manad med ett
sommaruppehall. Fér perioden 2007 — 2010 ar féljande personer utsedda till styrelsen av sina huvudman:

Karin Greenberg (¢) ordinarie ledamot Vastra Gotalandsregionen
Magnus Berntsson (kd) ersattare Vastra Gotalandsregionen

Patrick Gladh (s) ordinarie ledamot Géteborgs Stad

Maria Rydén (m) ersattare Goteborgs Stad

Thomas Gustafsson ordinarie ledamot Lansarbetsndmnden
Ronny Magnusson ersattare Lansarbetsnamnden

Carina Osterborg ordinarie ledamot Forsakringskassan

Karin Lindfors ersattare Forsakringskassan

Forbundet har sitt samordningskansli pa stadsdelsforvaltningen Centrum, dar dven ansvarig tjansteman ar placerad.
Kostnaderna for styrelsen, samordningskansliet och administrationen ¢kar nagot fran tidigare ar.

Budgeterad arskostnad 2008: 1150 tkr
Planerad arskostnad 2009: 1150 tkr
Planerad arskostnad 2010: 1150 tkr
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Eget kapital

Fran samordningsforbundets forsta tre ar finns ett eget kapital samlat om ca 12 300 tkr. Anledningen till att det finns ett
eget kapital samlat ar framst att verksamheterna inte kunnat starta som styrelsen planerat. Férankringsprocessen inom
och mellan myndigheterna ar omfattande innan en aktivitet startar och fragan om projektagarskap samt placering av
verksamhet tenderar att bli langdragen. Personal som arbetar inom forbundets verksamheter rekryteras fran ordinarie
myndigheter, vilket ibland innebér att det uppkommer vakanser inom myndigheterna som maste tillsattas innan
personalen kan pabdrja sitt arbete i forbundets regi.

I budgeten for 2008 anvands 5 820 tkr fran det egna kapitalet och i planeringen for 2009-2010 fordelas 3 445 tkr
respektive 1 185. Vid periodens slut 2010-12-31 forvantas det egna kapitalet vara forbrukat med en viss reserv kvar for
ofdrutsedda handelser.

Bidrag fran huvudmannen

I budgeten for 2008 ligger bidragen fran huvudmannen pd samma niva som tidigare ar dvs. 9 miljoner kr per ar.
Forsakringskassan star for statens del av bidraget med 4 500 tkr och regionen bidrar med 2 250 kr och stadsdelarna
inom Centrumregionen med kommunens andel 2 250 tkr. For att inte dampa utvecklingstakten inom forbundet sa
flaggar styrelsen for att bidragen fran huvudmaénnen behdéver justeras fran och med ar 2009. | forslaget till planering for
2009 och 2010 sa foreslas bidraget 6ka med 1 500 tkr, vilket skulle innebar 375 tkr mer per huvudman.

Styrelsen kommer att samrada med huvudmannen under ar 2008 for att i god tid planera for budgeten 2009 med en
eventuell utdkad ram.
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Budget 2008 och plan 2009- 2010
2008 2009 2010

Intakter
Bidrag 9 000 10 500 10 500
Rénta 300 200 100
Summa 9 300 10 700 10 600
Kostnader
REHABveckan 225 225 225
Columbus 3800 3800 1850
Team pa vardcentraler 2 260 2 260 2 260
Projekt VerkSAMt 2275 1200 600
Rehablotsen 4150 4150 4150
Nya verksamheter 300 300 300
Utvecklingsmedel 100 200 390
Kunskapsbildande, information o utbildning 400 400 400
Utvardering och uppféljning SUS 400 400 400
Revision 60 60 60
Styrelse, sekretariat och administration 1150 1150 1150
Totalt kostnader 15120 14 145 11785
Eget kapital 5820 3445 1185
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