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REHABILITERINGSGARANTI 2010

Rehabiliteringsgarantin innebir att statsbidrag ges till landstingen for
multimodal rehabilitering och kognitiv beteendeterapi. Vistra
Goétalandsregionen har majlighet att ta del av cirka 161 mnkr kronor under
2010. Alla vardenheter som rapporterar in enligt Rehabiliteringsgarantin
kommer att fa ett generellt utvecklingsbidrag.

Socialdepartementet och Sveriges kommuner och Landsting har den 16
november 2009 aktualiserat Gverenskommelsen om en
rehabiliteringsgaranti. Hiilso- och sjukvardsutskottet har 2008 beslutat om
en rehabiliteringsgaranti i Vistra Gotalandsregionen.

Rehabiliteringsgarantin géller diagnosgrupperna icke specifika rygg- och
nackbesvir samt lindrig eller medelsvar psykisk ohélsa.

Rehabiliteringsgarantin innebir att statsbidrag ges till landstingen for
multimodal rehabilitering och fér kognitiv beteendeterapi. Erséttning
ldmnas per patient och paborjad eller genomford behandling och dr for
multimodal rehabilitering 40 000 kronor, och for kognitiv beteendeterapi
10 000 kronor. Utéver denna erséittning far landstingen ett paslag pé

25 procent for organisatoriska dndringar eller forberedelse for en fullt
utbyggd rehabiliteringsgaranti,

Vista Gotalandsregionens andel av statsbidraget beriknas till cirka 161
mnkr, varav cirka 32 mnkr avser paslag for extramedel till forberedelse och
organisatoriska fordndringar,

Rehabiliteringsgaranti i Viistra Gotalandsregionen 2010

Hiilso- och sjukvardsutskottet beslutade den 26 november 2008 aft infra en
rehabiliteringsgaranti omfattande féljande mal och mélgrupper:

Ml
Individer som séker vard inom Vistra Goétalandsregionens enheter
garanteras:

1. Medicinsk bedémning och stillningstagande till om tillstindet
innebdr att han/hon skulle vara betjint av medicinsk rehabilitering,

2. erbjudande om att f4 pabdérja och genomfora
behandling/rehabilitering

3. erbjudande om evidensbaserade behandlingsatgéirder avseende
medicinsk rehabilitering f6r 6kad mojlighet till arbete, enligt
faststillda regionala riktlinjer
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Med medicinsk rehabilitering avses i detta sammanhang atgérder av
somatisk och psykosocial karaktir som ges pa individniva.

Malgrupper

Individer med icke specifika rygg- och nackbesviir samt lindrig eller
medelsvar psykisk ohélsa omfattas av rehabiliteringsgarantin. Malgrupperna
bér harmonisera med Socialstyrelsens Forsikringsmedicinska beslutsstdd.

REGIONALA MEDICINSKA RIKTLINJER

Enligt hélso- och sjukvardsutskottets beslut garanteras individer som séker
vard i regionen att behandlingsatgérder ska ske enligt medicinska riktlinjer,
En revidering av de medicinska riktlinjerna har gjorts, se bilagor,
Riktlinjerna beskriver frimst de diagnos- och atgirdskoder som 4r aktuella.
De ger ocksa underlag for uppfoljning, redovisning och ersittning,

Redovisning, ersittning och uppfiljning
Hélso- och sjukvérdsutskottet tog 2010-01-27 § 5 beslut om foljande:

- Vérdenheterna redovisar lopande till virddatabasen VEGA i samband
med behandling/rehabilitering ICD10-kod och KVA-kod enligt
medicinska riktlinjer.

- Alla virdgivare som gett insatscr enligt rehabiliteringsgarantin fir ett
generellt utvecklingsbidrag enligt s#irskild modell,

- Av statsbidragets erséttning for behandling utbetalar hilso- och
siukvirdsndmnderna 30 procent som utvecklingsbidrag till vardgivarna.
Erséttningen ska ga till utvecklingsétgiirder, forberedelser och
organisatoriska foréndringar som behdvs for en fullt utbyggd
rehabiliteringsgaranti. Dessa kan bland annat vara metod- och
modellutveckling, kompetensutveckling, personalforstirkningar,
lonekostnader i samband med kompetensutveckling och
vikarickostnader.

- Statsbidragets resterande del pa 70 procent hanteras av hilso- och
sjukvardsnéimnderna for anpassningar som behdvs i vardutbudet for en
fullt utbyggd rehabiliteringsgaranti, Medlen bér anvindas for att
utveckla beddmning, utredning och behandling inom rehabiliterings-
och sjukskrivningsprocessen.

- Statsbidragets extramedel i form av 25 procents paslag hanteras av
hélso- och sjukvardsutskottet for regionala forberedelser och
organisatoriska fordndringar som behévs i regionen for en fullt utbyggd
rehabiliteringsgaranti.

- For vardgivare som inte rappotterar vardproduktion via varddatabasen
géiller sirskilda rutiner,

For ytterligare information kontakta: Carolina Esping, Hilso- och
sjukvardsavdelningen, tel. 0500-495643, carolina.csping(@vgregion.se

HALSGNOCH SJUKYARDSAVDELNINGEN

O DAV G

Lars-Olof Réonngvist
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Medicinska Riktlinjer for Rehabiliteringsgaranti vid lindrig
eller medelsvar psykisk ohilsa

For att en patient ska kunna omfattas av rehabiliteringsgarantin giller
féljande:

- Innehéllet i 6verenskommelsen mellan staten och Sveriges
Kommuner och landsting om en rehabiliteringsgaranti for
2009 och 2010 ska f6ljas. Forutséttningar for behandling av
latt eller medelsvér psykisk ohélsa for depressioner, dngest
och stress beskrivs i bilaga till 6verenskommelsen.

- Alder 16-67 ar

- Diagnos och atgiird enligt nedan ska anges vid varje bestk

- Bestk bor ske hos likare och det finns specificerade
kompetenskrav pd den som ska utféra KBT.

- Den medicinska beddmningen och stillningstagandet till om
patientens tillstAnd innebdr att hon/han skulie vara betjént av
medicinsk behandling/rehabilitering ska géras av
behandlaren

Diagnoser som ingdr i rehabiliteringsgarantin vid kognitiv
beteendeterapi

KSH97 (den fullstindiga svenska versionen av ICD10)

F32.0 Lindrig depressiv episod

F32.1 Medelsvér depressiv episod

F32.8 Andra specificerade depressiva episoder

F32.9 Depressiv episod, ospecificerad

F33.0 Recidiverande depression, lindrig episod

F33.1 Recidiverande depression, medelsvar episod
F33.8 Andra specificerade recidiverande depressioner
F33.9 Recidiverande depression, ospecificerad

F34.1 Dystymi

F34.8 Andra specificerade kroniska férstimningssyndrom
F34.9 Kroniska férstimningssyndrom, ospecificerat
F38.1 Andra recidiverande f6rstimningssyndrom
F38.8 Andra specificerade forstdmningssyndrom

F39 Ospecificerat forstémningssyndrom

F40.0-F43.9 Fobiska syndrom, andra angestsyndrom, tvangssyndrom och
anpassningsstorningar och reaktion pa svar stress

KSH97P (primiirvardsversionen)
Alla intervaller fran F32.- till F43,9P

Diagnoser som inte ingar i rehabiliteringsgarantin vid
kognitiv beteendeterapi

Overenskommelsen innehaller inte diagnoser inom omradet litt eller
medelsvar psykisk ohélsa som ska exkliuderas.
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Atgirder vid kognitiv beteendeterapi

Endeta en eller flera av nedanstdende &tgirder ska anges:

DUG10 Systematisk psykologisk behandling, kognitiv

DUO11 Systematisk psykologisk behandling, kognitiv-beteendeterapeutisk
DU022 Systematisk psykologisk behandling, interpersonetl (IPT)
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Medicinska riktlinjer for rehabiliteringsgaranti vid icke
specifika Rygg-, nack- och axelbesvir

For att en patient ska kunna omfattas av rehabiliteringsgarantin géller

foljande:

Innehéllet i dverenskommelsen mellan staten och Sveriges
Kommuner och landsting om en rehabiliteringsgaranti {6r
2009 och 2010 ska foljas. Foérutséttningar for multimodal
rehabilitering beskrivs i bilaga till §verenskommelsen.
Alder 16-67 ar

Diagnos och étgérd enligt nedan med langvarig smiéirta med
minst 3 manaders varaktighet

Atgiird enligt nedan

Bestk hos likare ska ingd i rehabiliteringen.

Totalt bestk hos minst tre olika vardgivarkategorier
Diagnos ska anges vid ldkarbesék och vid bestk hos dvriga
vérdgivarkategorier

Atgirden multimodal rehabilitering bor anges vid likarbesk
och ska anges vid bestk hos Ovriga vardgivarkategorier

Diagnoser som ingar i rehabiliteringsgarantin vid

multimodal

rehabilitering

KSHY7 (den fullstiindiga svenska versionen av ICD10)

¥F45.4 Kroniskt somatoformt smértsyndrom

M404.0 — M43.9 Ryggsjukdomar

M48.0 — M54.9 Ryggsjukdomar

M75% 1 Sjukdomstillstand i skulderleden

M79.1 Myalgi

M79.8 Andra specificerade sjukdomstillstand i
mjukvévnader

M79.9 Sjukdomstillstdnd i mjukvivnad, ospecificerat

M80* - M81* Osteoporos

R52.1 Kronisk behandlingsresistent smirta

R52.2 Annan kronisk smérta eller vérk

R52.9 Smirta eller viirk, ospecificerad

KSH97 (primiirviardsversionen})

F45.4 Kroniskt somatoformt smirtsyndrom
M41.1 —M43.6 Ryggsjukdomar

M50.- - M54.9P Ryggsjukdomar

M75% Sjukdomstillstand i skulderleden
M79* Fibromyalgi och mjukdelsreumatism
M80.- - M81 .- Osteoporos

RS2,- Generaliserad smérta

1 M75* betyder alla diagnoskoder som bbrjar med M75
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Diagnoser som inte ingar i rehabiliteringsgarantin vid
multimodal rehabilitering

MOO*- M03* Infektiosa ledsjukdomar

MOS*- M14* Inflammatoriska polyatriter

MI15*- M19* Artros

M45* Pelvospondylit (Bechterews sjukdom)

M46* Andra inflammatoriska sjukdomar i ryggraden
M47* Spondylos

Atgiird vid multimodal rehabilitering (lokal dtgiird i Vistra
Géotalandsregionen)

UV110 Multimodal rehabilitering

(Planerade och synkroniserade atgérder genomférda i team som omfattar
minst tre olika yrkeskategorier, vanligen sjukgymnast, arbetsterapeut,
beteendevetare (socionom eller psykolog) samt alltid en lakare, Atgirdermna
syftar till att stérka individens handlingskraft och ansvarstagande samt till
att forbereda henne/honom for framtida Atergéng i arbete. Atgiirderna kan t
ex omfatta fysisk tréning, fysisk aktivitet, undervisning om smérta samt
hem- och tillimpningsuppgifter.)




