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© Dosexpedition ar ett hjalpmedel for
patienter som inte klarar sin lake-
medelshantering.
© Dosexpedition kan anvandas till
patienter om
— Patienten behover hjalp med sin
lakemedelshantering
— Andra stod att klara lakemedels-
hanteringen har évervagts
— Medicineringen ar stabil
¢ E-dos ska anvandas
© E-recept/vanligt recept far inte
forskrivas till patient med dosexpedition
¢ |samband med férnyelse av
dosreceptet bor lakemedelsavstamning
genomféras

Kriterier for dosexpedition

Vid all lakemedelsforskrivning ska lakaren
beddma patientens férmaga att klara sin lakeme-
delshantering sjalv eller med hjalp av narstaende
(egenvard) eller om ldkemedelsansvaret bor tas
Over av sjukskoterska (hélso- och sjukvard).

Formaga att klara lakemedelshanteringen?

Egenvard Halso- och sjukvard

Behover
praktisk
hjalp

For att lakaren ska kunna fatta beslut om att

sdtta in dosexpedition ska nedanstaende tre

kriterier vara uppfyllda:

© Patienten behover hjalp med sin
lakemedelshantering

© Andra stdd att klara lakemedelshanteringen
har provats/évervagts, till exempel hjdlpmedel
som dosett och/eller hjdlp av narstaende eller
hemtjanst

¢ Medicineringen ar stabil

Dosexpedition kan anvandas av patien-
ter bade i eget och i sarskilt boende.
Dospasar och bestéllda originalférpack-
ningar levereras till lokalt apotek/apoteks-
ombud eller direkt till hemsjukvarden/
sarskilt boende varije eller varannan vecka.

Det saknas vetenskapligt underlag fér
att bedéma om dosexpedition férbéttrar
féljsamhet eller ger 6kad patientsékerhet.
(SBU)

Boendeform och antal lakemedel &r inte kriterier
for dosexpedition. Lakemedelsbehandling som
inte ar stabil &r olamplig fér dosexpedition.
Exempel pa sadan lakemedelsbehandling ar

© dosering efter matvarde

dosering som vaxlar efter patientens tillstand
lakemedel vars dosering trappas upp eller ned
nar vid behovslakemedel Gvervager

nar det medicinska tillstandet inte &r stabilt
vid utskrivning fran sjukhus, oberoende av
boendeform
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[>]
[>]
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Ett enstaka lakemedel som doseras efter mat-
varde, till exempel warfarin eller insulin, ar inte
nagot hinder for dosexpedition. Om doseringen
varierar bor lakemedlet ordineras "enligt sarskild
ordination”.

Dosrecept

For dosexpedition anvands en sarskilt recept-
blankett — dosrecept. P& dosreceptet finns alla
patientens lakemedelsordinationer samlade.

| halso- och sjukvarden i kommunerna &r dosre-
ceptet dven en ordinations- och journalhandling.
Vid ordinationsandring far patienten/kontakt-
personen en ny version av dosreceptet vid nasta
|akemedelsleverans. Aktuellt dosrecept nas via
e-dos och kan aven faxas fran dosapoteket.
Regelbunden 6versyn kravs sa att inte inaktuella,
avslutade eller dosandrade ldkemedelsbehand-
lingar ligger kvar pa dosreceptet.

Kostnad

Kostnaden for dosexpedition bestar av en
lakemedelskostnad och en dosexpeditions-
kostnad. Lakemedelskostnaden betalar

patienten inom ramen fér hdgkostnadsskyd-
det, precis som vid vanlig receptforskrivning.
Dosexpeditionskostnaden &r en avgift per patient
och dispenserad dag. Denna kostnad delas av
forskrivande enheter i proportion till kostnaden
for de forskrivna lakemedlen.

Ordination i dosexpedition
Via dosexpedition kan alla lakemedel ordine-
ras. Aven vissa lakemedelsnéra produkter och
CE-maérkta varor kan ordineras inom det sorti-
ment som faststalls av Vastra Gotalandsregionen.
Alla yrkesgrupper med forskrivningsratt for
|akemedel kan ordinera pa dosreceptet.
Sjukskoterska utan forskrivningsratt kan ges
behdrighet att ordinera vissa kostnadsfria
forbrukningsartiklar, till exempel diabeteshjalp-
medel.

Webbapplikationen e-dos ska anvandas.
Man har da tillgang till den senaste versionen
av dosreceptet. Vid ordination far man ocksa
besked om sortiment, vilka lakemedel som kan
dosdispenseras samt eventuella interaktioner
med andra ordinerade lakemedel.

En ordination &r giltig ett ar. Kortare giltig-
hetstid kan fas genom att fylla i utsattningsda-
tum. Detta bor goras for lakemedel som ska
anvandas under begransad tid, till exempel anti-
biotika och smartstillande. Om detta inte gors
star ordinationen kvar efter avslutad behandling
och ger en felaktig bild av patientens aktuella
|akemedelsbehandling. Vid all lakemedelsbe-
handling ska dokumentation ocksa géras i
patientjournalen.

E-recept/vanligt recept far inte anvandas
till patienter med dosexpedition. Om e-recept
forskrivs av misstag fors det in pa dosreceptet
da lakemedlet hamtas ut pa apotek. Ordina-
tionen stdr kvar pa dosreceptet lang tid efter
att receptet hamtats ut och riskerar att ge en
felaktig bild av patientens lakemedelsbehand-
ling. Ett e-recept som inte hamtats ut fors in pa
dosreceptet efter 12-24 timmar av dosapoteket.
Under denna tid visar inte dosreceptet aktuell
|8kemedelsordination.

Fraga alltid patienten om han/hon har
dosexpedition, eftersom e-recept inte far
anvéndas till dessa patienter.
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Nyinsattning av
dosexpedition

Lakaren gor en samlad bed®mning av patientens
behov av stdd. For att dosexpedition ska kunna
sattas in ska dosexpedition beddmas vara till
nytta for patienten och kriterierna ska vara upp-
fyllda. Lakaren tar beslut i samrad med patient,
narstaende och/eller sjukskaterska. Patienten
godkanner att information 6verférs mellan sjuk-
varden och apoteket. En kontaktperson utses
och anges pa dosreceptet. Den som paborjar
dosexpedition ansvarar ocksa for att ge patient
och kontaktperson nodvéndig information.

Den enhet som har huvudansvaret for patien-
ten anges under rubriken Vardande enhet pa
dosreceptet. Om dosexpedition satts in av nagon
annan enhet, till exempel pa sjukhus, ska detta
ske i dialog med den huvudansvariga enheten.
| journalen ska det framga att patienten
anvander dosexpedition.

Kontaktperson

Kontaktpersonen ar patientens ombud gentemot
varden och apoteket. Denna kan vara patienten
sjalv eller narstaende (egenvard) eller sjukskoter-
ska (halso- och sjukvard). Kontaktpersonen har
ansvar att bestdlla de lakemedel patienten ar
ordinerad och som inte dosdispenseras. Nar det
ar dags att fornya dosreceptet skickar dosapote-
ket i god tid meddelande till kontaktpersonen.
Han/hon ansvarar fér att kontakta aktuella mot-
tagningar. Kontaktpersonen ansvarar ocksa for
att patienten tar med det senaste dosreceptet
vid alla vardkontakter.

Originalférpackningar

Manga lakemedel fér staende behandling kan
inte dispenseras i pasarna. Dessa ordineras och
distribueras istéllet i originalférpackningar. Vid
behovslakemedel ordineras alltid som original-
forpackningar. Férpackningarna levereras inte
regelbundet till patienten, utan maste aktivt
bestallas av patienten/kontaktpersonen.

Om en tidigare stabil lakemedelsbehandling
beddms behéva upprepade dosjusteringar, bor
detta lakemedel istéllet ordineras i staende origi-
nalférpackning tills medicineringen ater &r stabil.

Nérmare hélften av ldkemedel som
ordineras i dosexpedition dispenseras inte
i pasar.

Uppmérksamma kontaktpersonen pa att
de ldkemedel som inte dosdispenseras
behéver bestéllas fran dosapoteket.

Kontakt:
Sekreterare i terapigrupp Aldre och lskemedel
Nils-Peter Ekholm, nils-peter.ekholm@vgregion.se

Akut lakemedelsordination
Vid behov av akut férandring av lakemedels-
behandlingen ordinerar forskrivande lakare i
e-dos och informerar kontaktpersonen. Om
nya doser ordineras levererar dosapoteket inom
den tidsram som avtalats mellan kommun och
dosapotek, vanligen inom nagra dygn. Om origi-
nalférpackningar ordinerats levereras inte dessa
med automatik. Dessa kan hamtas pa lokalt
apotek/apoteksombud eller skickas fran dos-
apoteket pa begaran.

For patienter med hemsjukvard eller pa
sarskilt boende ska lakemedel i forsta hand
tas fran de kommunala akutldkemedelsforra-
den. Dessa ordinationer ska skrivas in pa dos-
receptet, dar det anges att ldkemedlet tas fran
akutlakemedelsforradet. Utsattningsdatum for
en akut ordination ska anges for att inte
avslutad lakemedelsbehandling ska sta
kvar pa dosreceptet.

Fornyelse av dosrecept

| samband med férnyelse av dosreceptet bor
|dkemedelsavstamning goéras. En 6versyn gors,
inaktuella lakemedel satts ut och aktuella lake-
medel omprovas. Kriterierna for dosexpedition
omproévas och om dessa inte ar uppfyllda
avslutas dosexpeditionen. Hur en |dkemedels-
avstdmning ska goras beskrivs i den

regionala handlingsplanen for aldre och
|dkemedel, som finns att lasa pa
www.vgregion.se/vardgivarstod/aldre.
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