En plats for aterhamtning

Grona Rehab arbetar med rehabilitering i
tradgardsmiljo. Verksamheten bygger pa
den forskningsbaserade kunskapen om
tradgardens och naturens goda formaga
att fa oss manniskor att stressa av. Vi
kombinerar denna kunskap med etable-
rade metoder inom sjukgymnastik och
arbetsterapi, samt erbjuder terapeutiska
samtal.

Deltagarna sar och skordar i tradgarden
och promenerar tillsammans i Angards-
bergen eller i Botaniska tradgarden. Under
vintern agnar vi oss bland annat at hant-
verk och beskérning av trad och buskar.

Vi arbetar ocksa med kroppskannedom,
stresshantering, bildarbete och stédjande
samtal. Grupperna bestar av 6-8 personer
och det finns majlighet till ett visst indi-
viduellt uppléagg. | teamet finns biolog,
tradgardsmastare, sjukgymnast, arbets-
terapeut och psykoterapeut.

Grona Rehab &r en permanent
verksamhet inom Véstra
Gotalandsregionen - ett samarbete
mellan Personalutskottet, Miljondmnden
och Folkhalsokommittén. Grona Rehab
drivs i Botaniska tradgardens regi och
utvecklas bland annat i nara samarbete
med rehabiliteringssamordnarna inom
Sahlgrenska universitetssjukhuset (SU).

Nystart for sjukskrivna

For personer som har varit sjukskrivna en
langre tid kan Gréna Rehab bli en nystart.

Rehabiliteringen ar arbetsinriktad och sker i
samarbete med arbetsplatsen, Forsakrings--
kassan och sjukskrivande lékare.

For att fa komma till Gréna Rehab ska man
ha en anstéllning inom Vastra Gotalands-
regionen och vara sjukskriven for en stress-
relaterad sjukdom. Malet &r att deltagaren
efter rehabiliteringstidens slut ska aterga till
nagon form av aktivitet och ha uppnétt en
hdgre livskvalitet.

For att vara saker pd att det inte finns en
bakomliggande sjukdom som ger stress-
liknande symptom genomgar deltagaren en
undersokning hos foretagshalsovarden.

Varje deltagare far 12 veckors full tid som
med individuell infasnings-och utfasnings-tid
kan stracka sig over 16 veckor. Vid behov
kan deltagaren fa ytterligare en period.
Under denna 12-veckorsperiod hittas i
samarbete med narmaste chef oftast

en plats for arbetsprovning. Fran Grona
Rehab till utdkad arbetsprévning sker en
successiv Overgang. Den maximala tiden for
deltagaren hos Gréna Rehab ar ett halvar.

Verksamheten bedrivs fyra dagar i veckan,
tre timmar per dag aret om. Ingen éver-
nattning erbjuds och deltagaren férvéantas
kunna ta sig till och frdn verksamheten
sjalv.

Rehabiliteringen &r kostnadsfri for arbets-
platsen.



Kurser i stresshantering

Grona Rehab erbjuder ocksa stress-
hanteringskurser for anstéllda inom SU.
Vi anvander aven har natur och tradgard
tillsammans med etablerade metoder
inom sjukgymnastik, arbetsterapi och
psykoterapi. Féreldsningar och praktiska
moment blandas.

Hur paverkar stress
kropp och sjal?

Vilka redskap kan jag
anvanda for att hantera
den - hos mig sjalv och
hos mina medarbetare?

Kurs fér medarbetare
12 veckor, 2 eftermiddagar i veckan.

Kurs for chefer

6 veckor, en eftermiddag i veckan.
Grona Rehabs verksamhet
presenteras i teori och praktik.

Grona Rehab finns i Tradgéards-
mastarbostaden i Lilla Anggarden, cirka
en kilometer séder om Botaniska
tradgarden i Goteborg. Runt tradgards-
mastarbostaden finns en rehabtradgard,
belagen alldeles intill Anggardsbergens
naturreservat. Platsen &r latt tillganglig
for kollektivakande med bade buss och
sparvagn. Vi ordnar studiebesok efter
Overenskommelse.

For ytterligare information kontakta:

Eva-Lena Larsson
Verksamhetsledare
Grona Rehab Botaniska
tradgarden i Goteborg

Tfn: 031-741 11 17 — Botaniska tradgarden
E-post: eva-lena.larsson@vgregion.se
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